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Ohje suuhun kohdistuneen kirurgisen toimenpiteen jalkeen

Verenvuoto
Haavasta voi ensimmaisen vuorokauden aikana vuotaa vahan verta.

Valtd syomistd 2 tunnin ajan ja juomista 30 minuutin ajan toimenpiteen
jalkeen. Ruoka ja juoma estdvat suojaavan verihyytyman muodostumista.

Lisdadntynyt verenvuoto lakkaa useimmiten painesiteella:

— kaari puhtain kasin sideharsosta tai puhtaasta paperinendliinasta
peukalon kokoinen kova tukko

— aseta tukko haavan pdalle ja pure leuat tiukasti yhteen tai paina
tukkoa sormella n.30 min ajan.

— ellei vuoto lakkaa, toista painositeen laitto
Puoli-istuva asento ja kylmihaude ovat hyviksi. Ald imeskele haavaa.
Ali tutki haavaa kielelld, sormella tai milldin vilineella.

Ala laskitse haavaa millaén tipoilla, pulverilla tms., silld ne voivat aiheuttaa
jalkitulehduksen.

Suuhygienia
Kdyta pehmedd hammasharjaa heti seuraavasta pdivasta alkaen, dla
kuitenkaan harjaa haavaa.

Huuhdo suu ruokailun jalkeen puhtaalla vedella.

Jos sinua on kehotettu kdyttamaan Corsodyl / Paroex-suuvetta, niin kadyta sita
aamuin - illoin viikon ajan.

Mustelma

Leikkauksen jdlkeen voi esiintya kasvoilla mustelmaa. Mustelma haviaa n. 3-4
viikossa eika vaadi toimenpiteitd. Kylmdhaude estda jonkin verran mustelman
muodostumista.

Kipu

Puudutuksen havittya esiintyy yleensa kipua ja voimakkainta kipu on
ensimmadisten tuntien aikana.

Kipua esiintyy muutaman paivan aikana. Ottakaa kipuun tavallista kotona
kaytettyad sarkyladketta tai laakarin maaradmaa sarkyladketta. Ellei sarkylaike
auta ja kipu jatkuu, ottakaa yhteytta suusairauksien poliklinikalle.
Kylmadhaude auttaa kipuun.
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Turvotus

Suun avautuminen

Kuume

Ravinto

Ruumiillinen rasitus

Suussa tai kasvoilla esiintyy yleensa turvotusta, mika on voimakkaimmillaan
2-3 paivan kuluttua ja kestda n. viikon.

Kylmdhaude auttaa turvotukseen, kipuun ja ehkdisee hieman mustelman
leviamista:

— laita jadpaloja tai kylmavaraaja muovipussiin ja pussi esim.
tyynypussiin
— laita haude ulkoiholle leikkaushaavan kohdalle

— pida haudetta 30 min. ja pidda 30 min. tauko, toista useita kertoja
leikkauspdivana.

— haude auttaa vield seuraavanakin pdivana

Suun avautuminen voi olla vaikeutunut muutaman pdivan ajan.

Ensimmaisend pdivdana toimenpiteen jadlkeen saattaa esiintyd lammonnousua,
ei kuitenkaan kovaa kuumetta.

Vaikka sydminen on vaikeaa ensimmadisend pdivana toimenpiteen jdlkeen,
tulee elimiston saada monipuolista ravintoa. Ensimmaisena pdivana ruoan
tulee olla pehmeda ja toimenpidepdivdna ruoka ja juoma eivat saa olla
kuumia.

Valta ylimaaraista rasitusta kuten lenkkeily, voimia vaativia tyosuorituksia
yms. ja saunassa kadyntia viikon ajan.

Tupakointi on kielletty 2 tunnin ajan toimenpiteen jalkeen. Tupakointi
heikentaa verenkiertoa leikkausalueella ja ndin paraneminen hidastuu.

Runsas verenvuoto, ankara paansarky, oksentelu, ripuli, ihottuma tai muu
lisdoire kddnny ladkarin puoleen suusairauksien poliklinikalle.

Ompeleet sulavat n. 3 vk kuluessa itsestddn, eikd niita tarvitse kdyda erikseen
poistattamassa.

Suusairauksien poliklinikka puh. 06 415 4590
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