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1 Johdanto

Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue aloittaa toimintansa vuoden 2023 alussa. Ehkdiseva paihdetyo
tulee kuulumaan seka kunnan etta hyvinvointialueen tehtaviin. Se tulee huomioida seka kunnan
etta hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa, sita koskevassa suunnittelussa ja
raportoinnissa seka terveyden ja hyvinvoinnin seurannassa. Sosiaali- ja terveyspalveluiden siirty-
essa hyvinvointialueille, myds niissa tehtdva ehkaiseva paihdetyd siirtyy hyvinvointialueille. Kun-

tien ehkdisevan pdihdetyon tehtavat sdilyvat ennallaan. (Valtioneuvosto.2022.)

Hyvinvointialue tukee alueensa kuntia niiden ehkaisevan paihdetydn toteuttamisessa ja kehitta-
misessa seka tukee sosiaali- ja terveyspalveluissa tehtavaa ehkdisevaa padihdetyota. Eteld-Poh-
janmaan sairaanhoitopiirin perusterveydenhuollon ja terveyden edistamisen yksikon koordi-
noima Eteld-Pohjanmaan alueellinen ehkaisevan paihdetydn verkosto on aloittanut toimintansa
vuonna 2019. Verkoston toimintaa suunnittelee tyérukkanen. Verkoston ja tyérukkasen puheen-
johtajana toimii hyvinvointipaallikké Henna Rantasaari Seindjoen kaupungilta ja sihteerina ke-
hittdmissuunnittelija Reetta-Maija Luhta EPSHP:sta. Kaksi kertaa vuodessa kokoontuvan verkos-
ton jasenia ovat kuntien ehkaisevan paihdetydn koordinaattorit, kuntien paihdetyontekijat, Ehyt
ry, SONet BOTNIA, AVI ja EPSHP. Vuonna 2021 verkostossa tehtiin yhteistydssa Pakka paihdeky-

sely kaikkiin etelapohjalaisiin kuntiin.

Toukokuussa 2022 valmistuu ensimmadinen alueellinen ehkdisevan paihdetyén suunnitelma
Eteld-Pohjanmaan alueellisen hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman liitteeksi. Hyvinvointi-
kertomuksen liitteiksi tulevat Etelda-Pohjanmaan alueellinen huumestrategia ja — toimenpideoh-
jelma ja maakunnallinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma “Laatua lakeuksien lapsille ja
nuorille” seka kulttuurihyvinvointisuunnitelma ovat my6s valmistumassa vuonna 2022. Lasten ja
nuorten hyvinvointikertomuksessa on kerrottu lapsiin ja nuoriin kohdistuvat ehkdisevan paihde-

tydn tavoitteet.



2 Mita on ehkaiseva paihdety6

Ehkaiseva paihdetyd on hyvinvointialueen ja kunnan lakisdateistd perusty6td ja osa hyvinvoinnin
ja terveyden edistamista. Silla ehkaistdan ja vahennetaan alkoholin, tupakka- ja nikotiinituottei-

den ja huumeiden kayttda ja ongelmallista rahapelaamista seka niista aiheutuvia haittoja.

Ehkaisevaa paihdetydta toteutetaan vaikuttamalla:
e pdihteita koskeviin tietoihin, asenteisiin ja oikeuksiin
e pdihdehaitoilta suojaaviin tekijéihin ja riskitekijéihin

e pdihteiden kdytt6tapoihin, saatavuuteen, tarjontaan ja haittoihin.

Ehkaisevaa paihdetydta ohjaa laki ehkdisevan paihdetydn jarjestamisesta (523/2015). Siihen
sovelletaan lisdksi terveydenhuoltolain (1326/2010) 11 ja 12 §:ssa saddetylla tavalla terveyden

ja hyvinvoinnin edistamisesta seka sita koskevasta suunnittelusta ja raportoinnista.

Alkoholista, tupakasta, huumausaineista ja rahapelaamisesta aiheutuvat terveydelliset ja sosiaa-
liset haitat kohdistuvat niin kayttdjiin itseensd, heidan ldheisiinsa, muihin ihmisiin kuin koko yh-
teiskuntaankin. Ongelmakaytdsta aiheutuvien valittémien ja valillisten haittojen hinta on suuri
sekad inhimillisesti ettd julkisen sektorin kuluissa mitattuna. Toimivilla kysyntdan ja tarjontaan vai-
kuttavilla menetelmilld voidaan ehkaista ja vahentaa paihteiden kdytdn aiheuttamia haittoja. Nii-
den vdhentaminen edistdd myos vaestéryhmien valisten terveys- ja hyvinvointierojen kaventa-

mista.

Ehkaisevan paihdetydn tarkoituksena on kehittda puitteita paihteettomalle eldmalle ja ohjata
kuntalaisia paihteettdmyytta tukeviin valintoihin. Toisin kuin korjaavassa pdihdetydssd, ehkaise-
van paihdetydn kohteena on koko Eteld-Pohjanmaan vdesto - etenkin se enemmistd, jonka paih-
teiden kdytosta ja rahapelaamisesta ei ole aiheutunut vield huolta. Ehkdisevan paihdetydn to-
teuttaminen kuuluu hyvinvointialueen ja kuntien kaikille toimijoille monet eri viranomaiset, jar-
jestot, yritykset ja yhteisét mukaan lukien. Ehkaiseva paihdetyd on myés jokaisen kuntalaisen

omalla vastuulla oleva asia.
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Kuva 1. Ehkdisevan pdihdetydn sijoittuminen paihdetydn kokonaisuudessa (THL).

1.1 Ehkadisevan pdihdetyon rakenteet ja tehtdvat Etela-Pohjanmaalla

Ehkaiseva pdihdetyd perustuu lakiin ehkaisevan pdihdetyon jarjestamisestd. Kunnat ja hyvinvoin-
tialueet huolehtivat ehkdisevan paihdetyon jarjestamisesta alueellaan. Ehkdisevan pdihdetydn
jarjestamista kannattaa sovittaa yhteen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen jarjestamisen
kanssa. Ehkaiseva padihdetyd voi parhaimmillaan tuottaa merkittavia saastdja ja vahentaa inhi-

millista karsimysta.

Kunnan ehkaisevan pdihdetydn perusrakenteita ovat:

e EPT-lain mukainen nimetty toimielin, jonka tehtdviin ehkaiseva pdihdety6 on maaritelty

e Ehkaisevan paihdetydn koordinaatiosta kdytanndssa vastaava taho (ehkdisevan paihdetydn
yhdyshenkil6 tai koordinaattori)

e Ehkdisevaa pdihdetydta ohjaava kuntastrategia, hyvinvointikertomus ja tarvittaessa erillinen

toimintasuunnitelma. (STM 2015.)

Hyvinvointialueen on tarkedd varmistaa, ettd ehkdisevan pdihdetydn jarjestdmista johdetaan

strategisesti aluetasolla. Kdytanndssa se tarkoittaa, etta jossakin alueen lautakunnassa linjataan



ehkaisevasta paihdetydsta osana hyvinvoinnin ja terveyden edistamista. Hyvinvointialueilla tulee
huolehtia, ettd ehkdisevaa paihdetydta toteutetaan eri-ikdisten sosiaali- ja terveydenhuollon pal-
veluissa seka sopia sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten asiantuntijuuden kaytosta eh-

kdisevaa paihdety6ta koskevassa kuntayhteistydssa.

Paattdjat ovat avainasemassa ehkaisevan paihdetydn mahdollistajina, edistdjina ja puolestapu-
hujina. Kuntien ja hyvinvointialueiden johtajat ja luottamushenkilét vastaavat ehkaisevan paih-
detydn resursseista ja tyon viemisesta osaksi johtamisen rakenteita. Luottamushenkildiden paa-

toksilla varmistetaan laadukkaat rakenteet ja tydn tavoitteellisuus ja suunnitelmallisuus.

Olennaista onkin varmistaa paatoksia tekevien luottamushenkildiden ja johtavien virkamiesten
riittdva ymmarrys paihde-, tupakka- ja rahapelihaittojen kielteisista vaikutuksista koko yhteiskun-
nan hyvinvoinnille, taloudelle, turvallisuudelle ja tyon tuottavuudelle. Lisdksi paattajien tulisi
nahda ehkdisevan paihdetydn merkitys kunnan ja hyvinvointialueiden hyvinvoinnin, terveyden ja

turvallisuuden edistamiselle. (THL.)



* Ohjaa toimialueensa kuntia ja hyvinvointialueita lakisd&teiseen ja \
suositusten mukaiseen ehkéiseviin paihdetydhon.

* Tukee kuntien ja hyvinvointialueiden lakis&&teisten ja suositusten
mukaisten rakenteiden ja tehtivien toteutumisen seurantaa seki

. lakis&&teisen toteutumisen valvontaa.

Aluehallinto- * Varmistaa hyvinvointialueiden ja aluehallintoviraston toimialueensa

virasto kunnille ehkéisevdssa paihdetytssa annettavan tuen
yhteensovittamisen.

v

s5ovittaa yhteen ja koordinoi aluetasolla teht&vis lakisdateistd monialaista \
ehkdisevdd pdihdetybia.

sTunnistaa kuntien tuen tarpeita ja koordinoiasiantuntijatukea kuntien tydlle
esimerkiksi tiettyjen toimivaksitodettujen menetelmien osalta.

*Esittda aluetasoiset mittarit pdihde-, tupakka- ja rahapeliolojen kuvaamiseen
ja seurantaan sek3 tuottaa niiden pohjalta seurantasuunnitelman.

sMuodostaa alueen kuntien ja eri toimijoiden tietojen pohjalta yhieiset
tavoitteet ja toimet aluetasoiseen ohjaavaan toimintasuunnitelmaan.

#5Sitouttaa alueen kunnat ja eri toimijat yhteisen toimintasuunnitelman
toteuttamiseen ja sddnndlliseen seurantaan.

*Edistd yhteistydtd kuntien kanssa sekd kuntien keskindisen /

vertaiskehittdmisen.

* Sovittaa yhteen ja koordinoi paikallistasolla tehtévi3 lakisi&teists
monialaista ehkiisevas pdihdetydtd varmistaen sen toimeenpanon.

* Edistdd kunnassa tehtévad tyota ja kehittdd sitd eri toimijoiden
yhteistydssi.

* Tukee toiminnansuunnittelua, seuraa sd&nnéllisesti tehtivaa tyots seks
raportoi siitd vahintd8n vuosittain toimielimelle ja kokoaa yhteenvedon
hyvinvointialueelle seké kerran valtuustokaudessa kuntavaltuustolle.

* Edistaa yhteistyotd hyvinvointialueen kanssa. /

Kuva 2. Esimerkki kunta- ja aluetason monialaisten tyéryhmien ehkdisevan pdihdetydn tehtavista.
(THL).



Vaikuttava ehkaiseva pdihdetyd edellyttaa useita samanaikaisia tietoon perustuvia toimia osaa-
vien ammattilaisten toimesta eri arkiymparistdissa. Ehkdiseva pdihdetyd on monialaista yhteis-

tyta. (THL.)

Kuntien toimijat EAElE AT B et Sidosryhmat
palveluiden toimijat

[JEhkaisevan pdihdetyon e Perhe- ja sosiaalipalvelut

yhdyshenkild tai * Terveys- ja sairaanhoidon
koordinaattori palvelut

e Varhaiskasvatus

e Esiopetus

® Perusopetus

e 2. asteen koulutus
e Koulunkaynnin tuki
e Nuorisoty®

e Osallisuus- ja vapaa-
aikapalvelut

¢ Hyvinvointipalvelut
e Tyoelamapalvelut
* Ympadristéterveydenhuolto

e lkdihmisten palvelut

* Pohjanmaan poliisilaitos
e Lansi- ja Sisd-Suomen AVI
¢ TE-palvelut

¢ Kela

o Kokemusasiantuntijat

¢ Oppilaitokset

e Jarjest6- ja yhdistystoimijat
e Elinkeinotoimijat

e Eteld-Pohjanmaan liitto

¢ Seurakunnat

e Pelastustoimi

¢ Asukkaat

Kuva 3. Ehkaisevan pdihdetyén monialainen yhteisty6 Etela-Pohjanmaalla vuoden 2023 alussa
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Ehkdisevdn pdihdetydn alueellisen verkoston tehtdvat

e Hyvinvointisuunnitelmaan kirjattujen tavoitteiden toimeenpano ja edistéminen

e Alueellinen yhteistyd eri toimijoiden kanssa seka yhteisten toimien toteuttaminen
e Alueen indikaattoreiden seuranta, niista viestittdminen ja reagointi

¢ Yhteiset koulutukset Eteld-Pohjanmaan alueella

e Ehkdisevaan paihdety6hon ja ilmidihin liittyva viestinta alueella

e Foorumi tiedonjakoon, vertaistukeen ja kehittamiseen

e Alueellisen EPT-mallin paivittdminen ja kehittdminen

Jarvi-Pohjanmaan sk

ALAJARVI, VIMPELI, KAUHAVA, EVIJARVI
LAPPAJARVI

V Ehkidisevin gz

péihdetydn

ALAVUS, KUORTANE, alueellinen -
m ] “\__ SEINAJOKI, ISOKYRO

ISOJOKI, KARIJOKI,
KAUHAJOKI, TEUVA

Ehyt ry
SONet BOTNIA

AVI

Kunnat, sote-keskukset (sk) ja muut toimijat

Kuva 4. Eteld-Pohjanmaan ehkaisevan paihdetydn verkoston muodostavat kuntien ehkdisevan
paihdetyon koordinaattorit, hyvinvointialueen alueellinen ehkaisevan paihdetyon koordinaattori,
ehkaisevaa paihdetydta tekevat tyontekijat sote-keskuksissa sekd Ehyt ry, SONet BOTNIA ja alue-

hallintovirasto.
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2 Etela-Pohjanmaan paihdetilanne ja asenneilmasto

2.1 Eri toimijoiden ndkemyksia Eteld-Pohjanmaan huumetilanteesta

Vdeston hyvinvoinnin nakdkulmasta THL:n selvitys mainitsee positiivisena asiana eteldpohjalais-
ten nuorten vahaisen huumeiden kdyton. (THL 2020). Kasvavaan huumeiden kaytt66n ja siita joh-

tuvaan hoidon tarpeeseen on silti hyva varautua.

Eteld-Pohjanmaan huumestrategia ja toimenpideohjelmaa varten vuonna 2021 haastateltiin yh-

teensa 14 eri henkil6a, jotka edustivat eri viranomaisia Eteld-Pohjanmaalla.

Haastatteluissa kerdttiin tietoa huumeiden kayttdon liittyen. Nykytilanteesta kerrottiin, etta Etela-
Pohjanmaalla huumeita saa helposti, huumeiden kayttd ja huumekokeilut ovat lisdantyneet ja

nuorten asenne huumeita kohtaan on mydnteisempi kuin ennen.

Haasteina haastateltavat toivat esille, ettd maakunnasta puuttuu nuorille suunnattuja matalan
kynnyksen paikkoja. Nuorten asenne huumeita kohtaan on muuttunut sallivammaksi eika neut-
raalia tietoa ole saatavilla. Haastateltavat kokivat, ettei viranomaisilla ole riittavasti osaamista
sekd puheeksi ottoon ettd hoitoon ohjaamiseen. Myds vaitiolovelvollisuus tuo oman haasteen
yhteistyon tekemiseen eri viranomaisten valilla. Nuorten hoitopaikkojen vahyys koettiin isona

haasteena maakunnan alueella.

Tulevaisuudesta haasteltavat toivat esille sen, etta huumeiden kayttdjien hoitojarjestelma on saa-
tava kuntoon. Terveysneuvonnan tasapuolinen alueellinen toteutus ja neutraalin tiedon jakami-
nen nahtiin merkittavana tekijand huumeiden kaytén aiheuttamien haittojen ehkaisyssa. Haas-
tateltavien mielesta koulujen henkildkunnalle, viranomaisille ja tydpaikoille tulee jarjestaa pu-

heeksi ottoon liittyvia koulutuksia. (EPSHP.)
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2.2 Paihteiden kaytto ja rahapelaaminen

Sotkanetin (THL) paihdeavainindikaattoriryhmien avulla (liite 1) voi tarkastella pdihteiden kayt-
toa ennakoivia tekijoitd, saatavuutta ja kayttda seka paihteiden kaytén vaikutuksia ihmisten hy-

vinvointiin.

Tutkimukset osoittavat, etta hyvinvointiongelmat kasautuvat helposti ja paihdehaittoja esiintyy
enemman alemmissa sosioekonomisissa luokissa. Esimerkiksi koulutuksen puute, tyéttomyys tai

toimeentulovaikeudet lisdavat haitallisen pdihteiden kaytdn riskia.

Tilastoaineistoa koottiin mm. THL:n ylldpitamasta tietopalvelu Sotkanetista. (Sotkanet). Tietoja
tarkastellaan koko maan tilanteeseen verrattuna, mutta myés vertailumaakuntiin ndhden, jotka
ovat Kanta-Hame, Keski-Suomi ja Pohjanmaa. Kanta-Hame valittiin vertailumaakunnaksi vastaa-
van ikdrakenteen perusteella, Keski-Suomi terveydenhuollon rakenteen samankaltaisuuden
joh-dosta ja Pohjanmaa aluendkdkulman takia. Tilastoaineisto on koottu suunnitelman tausta-

aineistoon.

2.2.1 Alkoholin riskikaytto

Alkoholia lilkaa kayttavat (Audit-C) 20—-65-vuotiaiden osuus on pysynyt melko samana ollen

vuonna 2021 27,7 % verrattuna vuoteen 2018.

Yli 65-vuotiaiden alkoholia liikaa kayttavien (Audit-C) osuus on noussut. Miesten ja naisten

yhtei-nen prosenttimaara oli vuonna 2018 25 % ja vuonna 2020 31 %, nousua oli 5,8 %.

Yli 65-vuotiaiden alkoholia liikaa kayttavien (Audit-C) naisten osuus on huolestuttavasti
kaksin-kertaistunut. Se oli vuonna 2018 7,4 % ja vuonna 2020 15,3 %.
2.2.2 Tupakka-tuotteiden kaytto

Paivittdin tupakoivia 20—64-vuotiaiden osuus on hieman kasvanut. Vuonna 2020 luku oli 14,3 %

ja se on 2 % korkeampi kuin koko maassa.
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Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoiden paivittdisen tupakoinnin osuus on

noussut vuodesta 2018 vuoteen 2021 2,6 % ollen 25,1 %.

Peruskoulussa ja lukiossa tupakointi ja nuuskan kayttd on laskenut.

2.2.3 Huumausaineiden kayttd

8. ja 9. luokan oppilaista laittomia huumeiden kokeilijoiden maara on lisdantynyt hieman vuo-

desta 2019 vuoteen 2021, mutta kokeilut ovat olleet vahdisempia verrattuna koko maan lukuihin.

Ammattioppilaitoksissa laittomia huumeita oli kokeillut ainakin kerran 11 % ja lukiossa 5,5 %

vuonna 2021.

20-64-vuotiaat ovat kdyttaneet kannabista viimeisen 12 kk:n aikana véahemman Etela-Pohjan-

maalla (1,9 %) muuhun Suomeen (4,4 %) verrattuna vuonna 2020.

Poliisin tietoon tulleissa huumausainerikoksien madrassa on lievaa nousua vuosien 2018 ja 2020

valilla.

2.2.4 Haitallinen rahapelaaminen

Tilastoja haitallisesta rahapelaamisesta on toistaiseksi vahan kaytettavissa. Eteld-Pohjanmaalla
pelataan rahapeleja ja koetaan niista ongelmia keskimdarin saman verran kuin muualla Suo-

messa.

2.3 Kuntalaisten suhde paihteiden kdytt6on ja rahapelaamiseen

Osana Eteld-Pohjanmaan ehkaisevan pdihdetyon verkoston toimintaa toteutettiin 18.3.—11.4.2021
valisend aikana Eteld-Pohjanmaan kuntien asukkaille suunnattu Pakka- paihdekysely. Kyselyyn paasi
vastaamaan kuntien, kuntayhtymien, Eteld-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin sekd Seindjoen ammatti-
korkeakoulun verkkosivuilla olleista linkeistd. Kyselyyn vastasi yhteensa 1 887 henkilda, joista alle 18-

vuotiaita oli 597.
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Yli 18-vuotiaista 14 % oli havainnut kunnassaan kannabiksen ja 12 % muun huumausaineen kayttoa

viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana. Vastaavat luvut alle 18-vuotiailla olivat 9 % ja 8 %.

Kannabiksen kayttéa havainnut

Ale 18 v -

vitgv [
Muun huumausaineen kayttoa havainnut

Ale 18y

viitsy

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16%

Kuvio 1. Kannabiksen ja muiden huumausaineiden kdytdn havainnot

Alkoholia tai muita pdihteita kaytettiin liikaa 429:n (33 %) aikuisen ja 79:n (13 %) alle 18-vuoti-

aan mielestd. Vastauksissa nousivat esille erityisesti huumausaineet ja alkoholi.

Asukkailta kysyttiin myds, saako kunnassasi helposti tukea riippuvuuksien hoitoon. Vastausten
perusteella ndyttaa sille, ettei riippuvuuksien hoitomahdollisuuksista ole tietoa, koska yli puolet
aikuisista yli 18-vuotiaista vastaajista ei tieda palveluista ja nuoret alle 18-vuotiaat tietavat niista
vield huonommin. Aikuisista 13,3 %:n mielestd tukea huumausaineiden hoitoon sai helposti ja

21,8 %:n mielesta ei saanut. Nuorten kohdalla vastaavat luvut olivat 14,7 % ja 10,2 %.
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alkoholi 24 % 20,4 % 55,6 %
tupakka 17,4 % 20,6 % 62 %
nuuska 9.9% 19,9 % 70,2 %
huumausaine 133 % 21,8% 64,9 %
rahapeli 10 % 21,3 % 68,7 %

En osaa

Nuoret, n=597 Kylla Ei sanoa
alkoholi 171 % 1% 71,9 %
tupakka 172 % 10,9 % 71,9 %
nuuska 13,7% 12,6 % 73,7 %
huumausaine 14,7 % 10,2 % 75,1 %
rahapeli 12,1 % 10,7 % 77,2 %

Taulukko 1. Saako kunnassasi helposti tuke riippuvuuksien hoitoon, Pakka kysely 2021

Kuntalaisten mielesta paihdehaittojen ehkdisemiseksi tulisi kdyttda mm. seuraavanlaisia kei-

noja:

o tiedottamista kouluissa terveystarkastusten yhteydessa ja kaikessa opetuksessa

e parempaa valvontaa koulujen alueelle

e aktiivisempaa ja avoimempaa puheeksi ottamista kaikissa palveluissa

e matalan kynnyksen avunsaantipaikkoja - nuorille enemman paikkoja, mihin voi menna jut-
telemaan ammattilaisen kanssa

e asiallista tiedottamista - koko perheen huomiointi tiedottamisessa

e varhainen puuttuminen ja hoitoon ohjaus

e parempi tiedottaminen hoitopaikoista ja niiden nakyvaksi tekeminen

e vertaistukea saataville enemman.
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3 Ehkdisevan pdihdetyon alueellinen suunnitelma

Tavoite

Toimenpiteet

Vastuutaho

Seuranta

1. Ehkaisevan pdihde-
tyon rakenteet
vahvistuvat
kunnissa ja hyvin-
vointialueella

Paatetdan kunnan
virallinen EPT-toimielin

Kirjataan kunnan EPT-
koordinaattorin tydnkuva
ja vastuut

Kirjataan kunnan ja/tai
seutukunnan EPT-ty6ryh-
mien vastuut ja tehtdvat

Paatetaan ehkdisevasta
paihdetyosta vastaava
lautakunta hyvinvointi-
alueella.

Kirjataan alueellisen EPT-
koordinaattorin tydnkuva
ja vastuut

Kirjataan alueellisen EPT-
tydryhman vastuut ja
tehtavat

Kunnan johto

Kunnan EPT-toimielin

Kunnan ja/tai
seutukunnan
EPT-toimielin

Hyvinvointialueen johto

Hyvinvointialueen johto

ja kehittamisyksikko

Hyvinvointialueen johto
ja kehittamisyksikko

Kunnan toimielin on
padtetty ja toimii

Kunnan EPT-koordi-
naattorin tydnkuva on
kirjattu

Kunnan ja/tai seutu-
kunnan EPT-ty6ryhmien
vastuut ja tehtdvét on
kirjattu

Ehkadisevasta pdihde-
tydstd vastaava lauta-
kunta hyvinvointi-
alueella on nimetty

Alueellisen EPT-koordi-
naattorin tydnkuva ja
vastuut on kirjattu

Alueellisen EPT-tyd-
ryhman vastuut ja
tehtévét on kirjattu

2. Haitoista viestitdan
tutkittuun tietoon
perustuen yksildiden
valintojen ja sosiaali-
ja terveyspolitiikan
tueksi

Tehdaan kohdennettu
viestintdsuunnitelma
kuntiin ja hyvinvointi-
alueelle.

Kuntien EPT-ty6ryhmat
ja EPT-koordinaattorit
hyvinvointialueen
EPT-verkosto ja EPT-
koordinaattori

Kuntien ja hyvinvointi-
alueen ehkdisevan
paihdetyon viestinta-
suunnitelmat

3. Riskikaytto ja haitat
tunnistetaan ja
tukea tarjotaan
varhaisessa
vaiheessa

Pilotoidaan AUDIT-C:n ja
mini-intervention
kayttdonotto neljdssa eri
yksikéssa Eteld-Pohjan-
maalla vuonna 2022.
Laajennetaan kdyttoa
koko hyvinvointialueelle
vuonna 2023

Kuvataan paihdepalvelu-
ketju eri-ikdisten
palveluissa

Tulevaisuuden
Sote-keskus- hanke

Tulevaisuuden
Sote-keskus- hanke

Seurataan AUDIT-C:n ja
mini-interventioiden
toteutumista pilotti-
yksikdissa vuonna 2022
ja mydhemmin kaikissa
sote-palveluissa.

Kuvatut péihdepalvelu-
ketjut




17

Tavoite

Toimenpiteet

Vastuutaho

Seuranta

4. Pakka-toiminta-
mallin mukaisella
tyolla vaikutetaan
paikallisiin yhtei-
soihin alkoholi-,
tupakka- ja raha-
pelihaittojen ehkai-
semiseksi. Toiminta-
mallissa huomiota
kiinnitetdan erityi-
sesti alkoholin,
tupakan ja raha-
pelien saatavuuden
saantelyyn kysynnan
vahentdmisen
rinnalla suunni-
tellusti ja laajassa
yhteistyossa

Nimetdan ja kadynnis-
tetaan alueellinen
Pakka-tarjontatyéryhma.

Kunnat, kuntien EPT-
koordinaattorit ja
hyvinvointialueen EPT-
koordinaattori

Tarjontatydryhman
valmistelu aloitetaan
vuoden 2022 aikana ja
sen toiminta alkaa
vuonna 2023.

5. Haittojen ehkaisyyn
panostetaan
[3hiyhteisdissa

Ehkaiseva pdihdetyd on
osa varhaiskasvatuksen,
oppilaitosten ja nuoriso-
toimen perustyéta,
toimintatapoja ja
-kulttuuria. Oppilaitok-
sissa ja nuorisotoimessa
lisdtaan neutraalin
tiedon jakamista ja
tiedon jakamisessa hyo-
dynnetdan koulutettuja
kokemusasiantuntijoita.

Varhaiskasvatusjohtaja,
sivistysjohtaja, nuoriso-
toimenjohtaja ja
ehkadisevan paihdetytn
koordinaattori

Ehkaisevan pdihdetyon
tydryhma ja koordi-
naattori raportoivat
ehkdisevan pdihdetyon
toimielimelle.

6. Si-So-Te-ammatti-
laisilla on riittavasti
ehkaisevan paihde-
ty6n osaamista.

Jarjestaan Si-So-Te-
ammattilaisille
tdydennyskoulutusta
puheeksi ottoon (pdih-
teet + rahapelaaminen)
ja jatko-ohjaamiseen.

SI-So-Te- ammatti-
laisten esimiehet ja
alueellinen ehkaisevan
paihdetyon koordi-
naattori

Alueellinen ehkaisevan
paihdetyon koordi-
naattori tilastoi alueella
toteutetut koulutukset
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Liite 1. Alueellisen ehkdisevan pdihdetydn suunnitelmassa
seurattavat mittarit Etela-Pohjanmaalla ja koko maassa vuosina
2018-2021 (Sotkanet)

Alkoholin
riskikaytto

Mittari
Tosi humalassa vahintaan kerran kk:ssa,
% 8. ja 9. luokan oppilaista

11,2

9,6

8.9

Alkoholia liikaa kayttavat (Audit-C),
% 20-64 vuotiaista

253

21,7

29,5

30,1

Alkoholia liikaa kayttavat (Audit-C),
% yli 65-vuotiaista

24,9

30,7

31,1

34,3

Alkoholia humalahakuisesti kayttavat
(Audit-1k), % 20—64- vuotiaista

8,0

9.4

10,4

11,2

Alkoholia humalahakuisesti kayttavat
(Audit-1k), % 65 vuotta tayttaneista

4,4

59

44

59

Tupakka-
tuotteiden
kaytto

Tupakoi paivittdin, % ammatillisten oppi-
laitosten 1. ja 2 vuosikurssien opiskelijoista

22,5

25,1

18,5

17,5

Tupakoi paivittdin, % lukion opiskelijoista

3.8

24

2,8

23

Nuuskaa padivittdin, % ammatillisten oppi-
laitosten 1. ja 2. vuosikurssien opiskelijoista

12,8

12,6

14,7

12,1

Nuuskaa paivittdin, % lukion 1. ja 2. vuosi-
kurssien opiskelijoista

3.8

2.8

3.8

2,6

Paivittdin tupakoivat, % 20—64- vuotiaista

15,9

14,3

14,1

124

Huumaus-
aineiden
kaytto

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran,
% 8. ja 9. luokan oppilaista

5,0

53

8,9

8,1

Kannabista viimeisen 12 kk:n aikana
kayttaneet, % 20—64- vuotiaista

1.9

4,4

Poliisin tietoon tulleet huumausaineiden
kayttorikokset/1000 asukasta

52

59

53

6,7

Haitallinen
raha-
pelaaminen

Pelaa rahapeleja viikoittain,
% 8. ja 9. luokan oppilaista

4,8

3.9

4,6

41

Rahapelaaminen aiheuttanut ongelmia
12 kk aikana, % 15-74-vuotiaasta vaestosta

3.0

3.5
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Liite 2. Pakka toimintamallin tarkoitus ja tavoitteet (THL)

Pakan tarkoitus ja tavoitteet

Tehdé tehokasta yhteisdihin keskittyvaa ehkaisevaa paihdety6ta.

Alkoholista, tupakasta ja rahapeleista aiheutuvien haittojen
vahentaminen ja ehkadiseminen paikallisesti lakia toimeenpanemalla.

Nuorten ja
aikuisten Juomisen,
alkoholin, tupakka- ja
tupakka- ja nikotiinituotteiden
nikotiinituotteiden kayton ja
kaytté ja rahapelaamisen
ongelmallinen aloitusika
pelaaminen nousee.

vahenevat.

Alueen ja seudun
alkoholiin,
tupakointiin ja
rahapelaamiseen

Humala-
juominen
haittoineen
vahenee.

IMWAERIET(JE]
ehkaistaan
suunnitelmallisesti
yhteistyOssa.

PAKKA |PAIKALLINEN ALKOHOLI -, TUPAKKA - JA RAHAPELIHAITIOJEN EHKAISY
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