
Ohje äännevirheistä ja vinkkejä kotiharjoittelun tueksi 
 

Yksittäiset äännevirheet ovat 5–6-vuotiailla vielä hyvin yleisiä. Ohjauskäyntejä puheterapiaan 

on mahdollista saada, jos äänteen puuttuminen vaikuttaa puheen ymmärrettävyyteen tai jos 

äännevirhe häiritsee lasta itseään. Jonot puheterapiaan ovat kuitenkin pitkät. Kodin panostus 

äänteiden opettelussa on äärimmäisen tärkeää ja harjoituksia kannattaa tehdä ahkerasti! 

Harjoittelun voi aloittaa noin 5-vuotiaasta alkaen, lapsen motivaatiosta ja keskittymiskyvystä 

riippuen. Harjoitelkaa säännöllisesti, mielellään päivittäin noin 5–10 minuuttia kerrallaan. Alla 

vinkkejä kotiharjoittelun tueksi; osa maksullisia, mutta myös maksutonta materiaalia löytyy 

netistä! Katso myös /r/-, /s/-, /l/- ja /k/-harjoituspaketit puheterapiapalvelut -sivulta. 

 

Mobiilisovellukset, nettiterapia, videot ja puuhakirjat 

kotiharjoittelun tukena 
(Lista päivitetty viimeksi 14.9.2022, muutokset ovat mahdollisia) 

Huomaathan, että asiakas itse kustantaa maksulliset palvelut! 

 

Videoita ja muuta materiaalia: Monien kaupunkien nettisivuilta löytyy videoita ja muuta 

materiaalia eri äänteiden harjoitteluun. Esimerkiksi Jyväskylän puheterapian sivuilla on 

kielijumppavideo sekä videoita ja materiaalia R-, S-, L- ja K-äänteiden harjoitteluun: 

Puheterapian harjoitusmateriaalit | Jyväskylä.fi (jyvaskyla.fi). 

Myös muun muassa Espoon puheterapian sivuilla on vinkkejä, materiaalia ja videoita Y-, Ä-, Ö-

, K-, S-, R- ja L-äänteiden harjoitteluun: Puheterapian harjoitusmateriaalit | Espoon kaupunki. 

 

Äännekoulun äänneklinikka ja nettipuheterapia sekä älläkurssi ja ärräkurssi:   

Äänneklinikka | Äännekoulu (aannekoulu.fi) 

Nettipuheterapia | Äännekoulu (aannekoulu.fi) 

aannekoulu.fi/kauppa.php 

 

Ärrätreeni, Ässätreeni, Ällätreeni ja Kootreeni: kuukausimaksullisia, lasta motivoivia 

mobiilisovelluksia. Lisätietoja osoitteesta www.arratreeni.fi. 

 

Ärrän pärinää ja Ässän sihinää -harjoituskirjat: aannekoulu.fi/kauppa.php 

 

Ärrän kierrän – puuhakirja, kotiharjoittelua äänteisiin R, S ja D: oppijailo.fi/missa-arra-

parisee/ 

 

Tutoriksen nettiterapiapelit: tietokoneella pelattavat pelit puheterapeutin etäohjauksella tai 

itsenäisesti pelattuna. Tenkka-Poo Ärjyn Ärräkoulu ja Tenkka-Poo Sirun Sihinäkoulu 

(tutoris.fi/verkkokauppa) 

https://www.jyvaskyla.fi/terveys/kuntoutus/puheterapia/harjoitusmateriaalit
https://www.espoo.fi/fi/terveys/terapia-ja-kuntoutus/lasten-puheterapia/puheterapian-harjoitusmateriaalit
https://www.aannekoulu.fi/blogi/palvelut/yksityisille/aanneklinikka/
https://www.aannekoulu.fi/blogi/palvelut/yksityisille/nettipuheterapia/
http://www.aannekoulu.fi/kauppa.php
http://www.arratreeni.fi/
http://www.aannekoulu.fi/kauppa.php
https://www.oppijailo.fi/verkkokauppa/missa-arra-parisee
https://www.oppijailo.fi/verkkokauppa/missa-arra-parisee
http://www.tutoris.fi/verkkokauppa
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